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АННОТАЦИЯ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
История физической культуры  

по направлению 49.03.01 Физическая культура 
 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Цели освоения дисциплины:  
1.Повысить у студентов общую и психолого-педагогическую 
культуру. 
2.Сформировать у студентов целостное представление о истории 
физической культуры 

 
Задачи освоения дисциплины:  
1.  формирование представления о дисциплине «История физической 
культуры »; 
3.  довести качество педагогических умений и навыков до уровня, 
позволяющего самостоятельно решать практические задачи и организации 
работы в сфере физической культуры и спорта. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО (ВПО) 
 
Данная учебная дисциплина относится к индексу Б.1. Б.7. 
 
3. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины  
 

ОПК-11 -  
ПК – 1 – способность использовать основные положения и принципы педагогики, методы 
педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические 
технологии  

 
Требования к уровню освоения дисциплины 
 

- документы государственных и общественных органов управления в сфере 
физической культуры и спорта; 
- документы управления и организации работы о истории физической 
культуры 
- цель, задачи, средства, методы, принципы, формы государственных и 
общественных органов и организации работы истории физической 
культуры. 

 Уметь: 
– оформлять документы государственных и общественных органов 
управления в сфере физической культур и спорта; 
- оформлять документы управления и организации работы о истории 



Министерство образования и науки РФ 
Ульяновский государственный университет Форма 

 Ф-Аннотация рабочей программы дисциплины  

 
физической культуры 

Владеть: 
- навыками составления документов государственных и общественных 
органов управления в сфере физической культур и спорта; 
- навыками составления документов управления и организации работы о 
истории физической культуры 

 
  

 
  

 
4. Общая трудоемкость дисциплины 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет (10 часов) 

 
 

5. Образовательные технологии 
 
В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: беседы, семинары, тематические доклады. 
При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 

образовательные технологии: 
- проблемное обучения: организация активной самостоятельной работы, в результате чего 
происходит творческое овладение званиями, умениями, навыками, развиваются 
мыслительные способности; 
- разноуровневое обучение: реализуется желание сильных учащихся быстрее и глубже 
продвигаться в образовании. Сильные учащиеся утверждаются в своих способностях, 
слабые получают возможность испытать учебный успех, повышается уровень мотивации 
ученья. 
-исследовательские  методы: самостоятельно пополнять знания, глубоко вникать в 
изучаемую проблему и предлагать пути ее решения, что важно при формировании 
мировоззрения и определения индивидуальной траектории развития каждого бакалавра. 

 
6. Контроль успеваемости 

 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 
тестирования, опросы. 
  


